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C-el menit sa dea lumina, trebuie s@ indure arderea focului.

A iubi Tnseamna a suferi dar cum multi fug de sufering pugini stiu sa iubeasca.

R - abda inimd si taci, ca n-ai alta ce sa faci.

T - dcerea e de aur, vorba de argint.

E bund povasa de bdtran si parinte.

A-sumd-fi riscul. Dacd vei reusi, vei fi fericit. Daca vei pierde, vei fi mai Tnzelept.
Bejan Aurora, clasa a Vl-a
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JURNAL DE VACANTA
Universul magic din vacanta copilariei

Copilarie... cand spui acest cuvant magic, te
gandesti la jocuri, zambete, culoare optimism...
Copilaria este ca un vis ireversibil, precum incocenta.
Sa fii copil este ca un basm, pe care il traiesti in
universul real si care as dori s nu contina cuvantul
,SFARSIT’. Fiecare copil este in propria sa lume, pe
care si-0 contureaza cu ajutorul parintilor, profesorilor
si propria imaginatie. Lumea noastra este plina de
culoare, ca un camp plin cu flori colorate, parfumate
dupa o ploaie calda de primavara. Avem nevoie de
coordonarea celor din jur, dar avem nevoie si de
libertatea de a avea propriile vise si propriul mod de
viata pe care fiecare copil si-l creeaza.

Copilaria este o lume fabuloasa pe care oricine
0 adora si o coloreaza dupa placerea sa. Vérsta de aur
nu se uitd deoarece amintirile raman ca o bucla
miraculoasa in timp...

Moscalu Andreea, clasa a Vll-a

Jurnal de calatorie

Vara aceasta nu am avut prea mult timp de
aventuri, dar am avut o vacanta plind de repetitii si
spectacole alaturi de “Grupul Traditional Dor”.Dupa
cum spune si proverbul “Dupa munca si rasplata...” am
avut parte si de o vacanta de trei zile la cabana “Vatra
Boiereasca” din comuna Cacica.

Acolo am fost impreuna cu copiii din Grupul Dor,
supravegheati de d-l prof. Irimia si fiica dumnealui,
Alexandra. Am fost fascinatd de frumusetea si de
simplitatea acelui minunat loc. Fuseseram cazati in
niste casute traditionale dar in acelasi imp si destul de
moderne. In aceste trei zile, ne-am distrat pe cinste si
ne-am creat niste amintiri de neuitat! Vacanta aceea a
fost splendida. Abia astept ca vara viitoare sa mergem
din nou! Acele zle au fost

_superbe.
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{x‘ﬁ 3 Jocurile de altidata..

Tin minte ca atunC|
cand eram mai mica,
ieseam toti copiii din sat SI
ne jucam panad seara,
cand ne chemau parlntn,?
acasa si noi plangeam ca .
vrem sa mai stam. Jocul v+
meu preferat era ,,de-a v-r
ai  ascunselea.”  Ner
imbracam toti in negru pentru **
a nu fi gasiti in intuneric. Ne
fugaream unul pe altul, pana
dar veseli si incéntati de jOCUFI|eW

7

cadeam obosit],
noastre dragi.
Tin minte ca o data nu am mai vrut sa mai
caut pe nimeni, asa ca am plecat acasa, in timp ce
prietenii mei stéteau incé ascunsi, crezand ca eu alerg *
dupa ei. leseam toti din case bUCUI’OSI ca nu aveam
teme, ne fluieram mereu pe la usi... Acum vremurile
s-au schimbat... Ne dam mesaje si ne jucam pe
telefoane, iar cand parintii si bunicii ne spuneau sa ne
bucuram de vremea copllar|e|, caci timpul trece .
repede, nu ii credeam, insa acum ne dam seama cé*
au avut dreptate. Copilaria inseamna jocul in natura, 7«
aldturi de ceilalti. Jocurile digitale ne izoleaza §' ¥
maresc angoasa egoismului, sursa tuturor relelor. *
Bucuria de a petrece timp de calitate impreuna cu
ceilalfi ne determina sa vedem viata in roz, Tn
optimismul si inocenta specifica varstei noastre.
Zaraza Raluca, clasa a Vll-a A
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SUCCES IN NOUL AN SCOLAR 2022-2023!

Deschiderea anului scolar 2022-2023 s-a
desfasurat in curtea Scolii Gimnaziale Moara
Nica. La acest eveniment au participat d-1 primar
Dziminschi Eduard, doamna directoare Hatnean
Otilia, parintele profesor Pastrav Ciprian, doi

® ccont
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ofiteri de politie, cadrele didactice, elevii scolii si
parintii acestora. In calitate de eleva a Scolii
Gimnaziale Moara Nicd, ma bucur la fiecare
inceput de an scolar, deoarece am putut
sa imi revad profesorii si colegii.
Sarbatorim Tmpreuna un nou
inceput. Doresc tuturor colegilor

un nou an scolar cu spor la
invatat, cu bund intelegere si
cooperare la nivelul claseli,
toleranta si perseverentda pentru

a depasi esecul scolar, cu
incredere si efort sustinut pentru a
obtine rezultate cat mai frumoase. De
asemenea, urez profesorilor multd putere de
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munca, creativitate pentru a ne face lectii cat mai
atractive si rabdare pentru momentele cand mai
intrecem masura! lar parintilor le dorim de
asemenea, intelepciune ca sa ne poatd da sfaturile
cele mai utile pentru viitorul nostru, ca sd ne poata
sustine si intelege in momentele dificile de la
lectii, note mici, conflicte cu colegii... Dar noi
speram la note cdt mai mari si mai frumoase,
rezultate cat mai bune la Evaluarea Nationald,

proiecte cat mai interesante si aventuri de neuitat
prin calatorii imaginare in

universul ~ fascinant al
cartilor si al fiecarei
discipline scolare.

Mult succes tuturor,
in noul an scolar!
Sa aveti bucuria de

o @@ a darui tuturor
Lumina Educatiei!
Coca Denisa

Lavinia, clasa a Vll-a
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SUNT UN FLUTURE VENIT DIN
AMINTIREA VACANTEI

E toamna... natura-i in plina schimbare.
Pomii incep sa-si lepede podoaba pe care
alta data o purtau cu atata mandrie.

Ropotul ploii se aude aproape in fiecare seara,

norii intunecati acopera cerul nstelat
care obisnuia sa aprinda faclii, neincetat.
Contemplam natura posomorata...

Se etala n fata ochilor mei

ca intr-o opera de arta care se reveleaza
de sub méana iscusita a unui pictor.

Dar n peisajul acesta pe care-l admiram
cu drag, ceva mi-a atras atentia:

un fluture viu colorat cu toatd voiosia cu
care era in stare, infruntand vijelia toamnei.

11 priveam uimiti; parca aducea cu el o briza

calda a unui anotimp al iubirii, al relaxarii

a carui existenta parea sa nu fi existat.
Dar era aievea, real si palpabil.

Deodata incepe sa palpéaie ceva, invigorata...
O raza de soare se cobora putin sa incalzeasca
drumul fluturelui care zbura Tnainte fara griji.

Ce minune! Vara si-a mai atins inca o data

nivelul de céaldura si splendoare
de care da dovada n fiecare an.
Zaraza Raluca, clasa a Vll-a
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As asocia lectia fluturelui cu
miracolul vierii. Aripile acestuia
sunt la fel, sunt echilibrate. In viati
observim echilibru Tntre bine si riu,
cind ne invdatim lectia destinului.

Bejan Celine, cl. a Vll-a
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Vacanta ne-a oferit odihnd, putere, curaj,
si un pas spre maturitate. Suntem ca niste
fluturi. Aripile noastre abia cresc si trebuie sa
avem grija sd@ nu le rupem. Avem libertate
purd ca a unui fluture.

Stanciuc Melisa, cl. a Vll-a

J

Vacanta ne-a relaxat prin frumusetea naturii,
intelepciunea lecturilor, prin diverse aventuri,

Sfacand pasi spre lumea adolescentei. E o cdldtorie

in care vor fi si obstacole pe care le vom depasi cu
optimism. Andrisan Alina, cl. a VII-a

~
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FLUTURELE CALATOR

Fluturele bucuros
Zboara-n ceruri grandios,
Vantul care adie, intr-a lui armonie
Trezeste-n lumea mare, multa veselie!
Incantata floare cu a sa culoare,
Ofera lumii o divina splendoare!
Soarele straluceste si pe toti ne-nveseleste
Creand o superba priveliste.
Pe-nserate printre nori, soarele auriu
Se ascunde dupa cerul fumuriu.
Din curtea-n care un copil zambitor
Se pregateste de un somn odihnitor!
Bejan Aurora, clasa a Vl-a
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ZIUA LIMBILOR EUROPENE —

2

26 septembrie 2023

Ziua limbilor europene este momentul in
care sarbatorim comunicarea in toate limbile
din continentul european. Acest eveniment
este celebrat in fiecare an pe data de 26
septembrie. Bucuria de a fi alaturi de ceilalti,
n libertate si armonie, ne-a determinat ca in
cadrul acestei activitdti sd constientizam
diversitatea lingvistica de pe planeta noastra.

Unitate Tn diversitate, a fost sloganul pe care
l-am ales pentru a fi impreuna, dar intr-un
mod diferit. Suntem diferiti, ca persoane,
fiecare dintre noi e liber sd-si exprime
identitatea Tn armonie cu ceilalti. Alaturi de
colegi, noi elevii clasei a VI-a, am exprimat
relatii mai stranse de prietenie, folosind
formule de salut Tn diverse limbi europene,
am folosit jocuri de rol comunicand in diverse
limbi. Am constatat ca multi dintre colegi au
calatorit, In diverse tari europene, iar unii
chiar s-au nascut in diverse orase ale
batranului nostru continent: Irene Tn Franta,
Alejandro in Spania, Gabriel in Olanda,

P2 S 2N S 2N S 2N R 25 R 25 G PN G 2N S 2N S 2N S 2N G 2 2N D PN S 2N S 2N G 2N G 2N G 2

Aurora si Carmina in Italia,, Filip in Belgia...
Aceastd activitate a fost foarte distractiv de
realizat deoarece elevii si-au putut da frau
liber imaginatiei. Au putut crea tot ceea ce si-
au dorit, atat stegulete, cat si desene.
Tmpreuna, ne-am bucurat de o fotografie
reusitd, spun eu, pe care o putem adauga cu
drag, Tn albumul clasei.

Puscas Irene, clasa a VI-a

Elevii clasei a V-a de la Scoala Gimnaziala
Moara Nica, coordonati de prof. Frant Liliana si
elevi ai Scolii Gimnaziale Liteni, coordonati de
prof. Beraru Loredana, prof. Ungurean Estera si
prof. Mitrofan Violeta au desfdsurat activitati
educative pentru a sarbatori Ziua Educatiei: au
desenat, decupat, au participat la concursuri de
cultura generala, iar elevii au avut posibilitatea de
a fi profesori pentru 5 minute. Toate activitatile
s-au desfasurat in parteneriat cu elevi ai Scolii
Gimnaziale Brodina de Sus. A fost o activitate
de neuitat. Ne vom aminti cu drag, de prietenii
nostri!

Viadeanu Ariana, clasa a V-a
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UA MONDIALA A
DUCATIEI!

Educarea copiilor seamana cu mestecarea unor
pietre tari.
De fiecare datd cand citesti o carte buna se

Pe 5 octombrie, in intreaga lume, se
sarbatoreste Ziua Mondiala a Educatiei.
Evenimentul tine sd ne reaminteasca faptul ca o
educatie de calitate reprezinta cheia unei
reusite profesionale. Educatia face parte
din viata de zi cu zi a fiecarui om, de
aceea trebuie sa insuflam celor mici
dragostea pentru cunoastere, politete,
autoeducatie, cultivarea respectului |
pentru cei care ofera educatia, adici |
dascalii, fie ei educatori, Invatatori sau

deschide o usd ca sd patrundd mai multa
lumina.

Un papagal batran nu invatd sa
vorbeasca.

Cine stapaneste scoala, hotaraste asupra
viitorului, asupra tendintei vietii si
asupra vietii insasi.

Al carte, ai parte.

Toleranta este cel mai mare rezultat al
educatiei.

Inteligenta plus caracterul reprezinta
scopul adevdratei educatii.

Educatia este cheia care deschide poarta de

aur a libertatii.

Podoleanu Antonia, clasa a Vll-a

profesori. Astfel, copiii de la Gradinita = =
Moara Nica si Gradinita Moara Carp au GRUPA COMBINATA BUBURUZELE"
desfasurat activitdti specifice pentru a marca
acest eveniment.

Educatoare, Bisceada Andreea
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ZIUA SPORTULUI SCOLAR
Sportul este un izvor de sanatate gi

prospetime, un factor de longevitate

(Ana Aslan)

Miscarea este cel mai important factor
care iti Tmbunatateste sanatatea, iar aceasta va
produce efecte pozitive indiferent de sportul pe
care alegi sa 1l practici. Astazi, cu mare
entuziasm, elevii de la Scoala Gimnaziala
Liteni au sarbatorit impreuna cu profesorii
Ziua Europeana a Sportului Scolar. Ne
dorim sa ne facem un obicei de a
sarbatori prin miscare acest eveniment
si speram sa fim partasi la cat mai
multe activitati sportive. D-lI prof.
lonescu Paul a organizat diverse
activitati recreative si concursuri care
i-au implicat pe elevi intr-un mod
relaxant. Impreuna ne-am amuzat si am
gustat dintr-o portie zdravana de miscare
sanatoasa.

Vineri, 30 Septembrie 2022, este
celebratd Ziua Europeand a Sportului Scolar —

European School Sport Day. Evenimentul a fost

sarbatorit in intreaga Europa cu ajutorul
organizatorilor nationali, avand ca principal grup
tinta unitatile scolare de toate nivelele, cadrele
didactice si bineinteles elevii. Cu totii au celebrat
aceasta zi, sub sloganul Going Green in Sport.
in perioada 23-30 septembrie 2022, in
cadrul acestui proiect european si la Scoala
Gimnaziala Moara Nica, s-au derulat o serie de
activitati. D-na prof. Ramona Sirghi a
implicat elevii intr-o sesiune de
dans aerobic si un concurs intre
echipe. In concluzie, prin astfel
de activitati, elevii Tsi pot
forma un corp si o minte
sanatoasa, pot deveni mai
curajosi, astfel 1incat sa
utilizeze cu maxima eficienta
capacitatile lor, sa fie mai
competitivi  atunci  cand
concureaza fin cadrul unor
competitii de orice natura ar fi

ele.
Coca Denisa Lavinia, clasa a Vil-a




; mediul  inconjurator, dar au si  descoperit ;
e valoarea muncii in echipa. Bucuria de a fi impreuna, -
e , . . de a ne uni eforturile intr-un scop comun, a fost cea
ve Let’s do it, Romania! care ne-a mobilizat pe toti, cu zambetul pe buze si cu '+
* dorinta de a crea un mediu inconjurator curat si lipsit W
N de deseuri toxice sau poluante. w
w W
Ye Ye
Jr  “Ecologia restaureaza demnitatea omului de a fi PAq
¥ cetdtean al biosferei, cu toate drepturile si w
@5 obligatiile pe care le implicd experienta acestei :X
;: demnitati”. - N. Boscaiu ;:
W ¥w

Exista putine sanse de a proteja mediul fard un dram
de responsabilitate. (Kofi Annan)

Cuinui pasa ce-a fost inaintea lui, acela nu va avea
. comprehensiune pentru generatiile ce vor urma.
In pofida conditiilor meteo nefavorabile, elevii Scolii (A Baring )

Gimnaziale Moara Nicd si-au propus sa salveze
cateva dintre spatile localitatilor Frumoasa si
Vorniceni de invazia resturilor menajere, in cadrul
activitatii Let's do it Romania’. Impreund, elevii si Linistea este natura ta esentiala. (Eckhart Tolle)
profesorii au infruntat frigul si ploaia dintr-o dimineata
racoroasd de septembrie si au pornit la drum in
aceasta binevenita si utila activitate de ecologizare.

0o natiune care distruge solurile se distruge pe sine.
(Franklin Delano Roosevelt)

Orice comunicare cu natura lumineaza cumva omul.
(Roerich)

Gése$te puterea de a lupta impotriva poluarii!

|ube§te lumea ca pe propriul tau sine; atunci poti avea
grija de toate lucrurile. (Lao Tzu)

Ecologia este stiinta luptei pentru existenta. ( Greg
Cooper)

Marmeliuc Delia, clasa a Vl-a

Elevii au plecat cu ideea ca munca lor va conta si ca

nu va fi in zadar. ,Nu vom salva tot ce ne-ar placea
sa salvam, dar vom salva mai mult decét daca n-am fi
incercat deloc. ” (Peter Scott), acesta a fost moto-ul
participantilor. Fiecare elev a finvatat sa ingrijeasca
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Ye In cadrul activitatilor din Strategia
w Nationala de Actiune Comunitara, avizate la
nivel judetean de doamna inspector prof.

<= Tatiana Vintur, la nivelul scolii a fost °
T organizati activitatea caritabild Targul
toamnei, activitate inclusa Tn proiectul
4+ SNAC: "RAI de zdmbete si voie buna",
vr coordonat de d-na director Hatnean

atelier tematic ,,Cu emotiile in farfurie”

J¢ despre importanta alimentelor bio, obfinute
" pe cale naturald. Alimentele organice, eco sau
bio, toate referindu-se la acelasi concept, se
+- bazeaza pe o agriculturd durabild si procese care
“¢ nu diuneazd mediului inconjuritor si sinatitii.
Alimentele pot fi etichetate ca fiind bio doar
~- atunci cand cel putin 95% din ingredientele lor
7¢ sunt de naturd organica.

egosano ¢

< coor CU EMOTIILE
Il Otilia. Aceasta a fost precedatd de un m FﬁRM'E

In perioada din ,Saptiména fructelor si
legumelor donate”, 31 octombrie — 4 noiembrie
2022 s-a desfasurat campania de sprijinire a
copiilor din invatamantul de masa si a fost
invitata d-na specialist Marcela Porosciuc si le-a
prezentat elevilor din clasa a Vl-a si a

Vill-a B informatii despre rolul

da, sun emotiilor in dieta. Elevii au aflat

vreau doar ga

despre elementele care alcatuiesc
piramida alimentatiei sanatoase,
despre importanta fructelor si
legumelor pentru un stil de
viatd sdndtos, despre felul in
care emotiile ne influenteaza
alimentatia. Anumite fructe si
legume sunt preferate sau
respinse de organismul nostru in
functie de mecanismul interior al

acestuia. Oamenii de stiintd au descoperit o

conexiune ntre emotiile nostre si carentele de
vitamine din corpul nostru. De asemenea,

scolarii au constientizat ca stresul
perturba dieta, ca emotile negative
ne influenteazd sa mancam
excesiv, tehnici prin care sa evite
mancatul compulsiv 1n fata
televizoului,  calculatorului sau
telefonului. Masa are origini sacre.
Batranii respectau cu sfintenie chiar, mancatul la
ore fixe si de preferat in familie, alaturi de
ceilal{i, nu de unul singur. Chiar dacd masa
inseamna comuniune, totusi se evitd vorbitul
excesiv in timpul meselor, pentru a se pastra
linistea si calmul, absolut necesare pentru o
siesta corespunzatoare.

Prof. Sopon Loredana
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Targul Toamnei

Elevii Scolii Gimnaziale Moara Nica au
organizat Targul Toamnei, Tn cadrul proiectului
SNAC ,,Rai de zambete si voie buna”. Actul
donarii de fructe si legume pentru batranii de la
Azilul din Bogdanesti, a fost precedat de un
concurs in aer liber, sub cildura celor din urma
raze de noiembrie din aceasta toamna. Cu soarele
in priviri, cu zambete §i voie buna, elevii, alaturi de
profesori au defilat in fata privirilor calde ale
parintilor la parada coronitelor si a costumelor de
toamna.

PARADA COSTUMELOR TOAMNEI

(sectiune concurs)

PARADA BOSTANILOR AMUZANTI

(sectiune concurs)

W
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PARADA CORONITELOR DE TOAMNA Gradinita Moara Nicd a realizat activitati ..
(sectiune concurs) educative Tn cadrul Targului Toamnei, printr-o ¢

calatorie decorativd in universul fructelor si :i*:

legumelor. Rezultatul jocului educativ si al
imaginatiei lor bogate, ghidati de mainile dibace +-
ale d-nelor educatoare se observd in aceste
fotografii minunate.
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Participarea la acest eveniment mi s-a parut 0
idee uluitoare fiindca toata lumea a adus ce a avut
pentru a-i ajuta pe batranii din Bogdanesti si si-a
folosit imaginatia pentru a face aceste splendide
creatii. $QGUL.DQ ckenL @D Vll-a)
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